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HITOS: CLEMENTE ESTABLE

| a ciencia basica como motor del desarrollo

Cuando el joven Estable gané la beca
del gobierno espanol que le permitié
trabajar directamente con Santiago
Ramon y Cajal de 1922 a 1924, seguro
que entre sus objetivos estaba apren-
der, con el premio Nobel de Medici-
na, las técnicas neurohistoldgicas que
aquél dominaba como nadie. Pero
ciertamente no imaginaba la riqueza
productiva que ese viaje originaria, ni
la grandeza académica y material del
instituto que generd, ni tampoco que
hoy, noventa afios después, usariamos
esa historia como evidencia de que “la
ciencia paga”

A suregreso de Europa, a fines de
1925, este joven maestro de 31 anos,
sobre quien Cajal sostenia que “se
halla asistido de todos los requisitos
indispensables para la investigacion
cientifica... perseverancia infatigable,
amor a la originalidad, entendimien-
to claro y clarividencia critica’, trae
no solamente un acervo técnico sin
parangén en el mundo, sino también
una amplia perspectiva de la ciencia
europea, ya que habia visitado, en el
dltimo ano, muchos importantes labo-
ratorios biolégicos de Francia, Bélgica,
Holanda, Alemania, Austria e Italia.
Y ya en 1927 el Consejo Nacional de
Ensefianza Primaria y Normal aprecia
que la inversién que habia hecho el
pais no debia perderse, y crea el La-
boratorio de Ciencias Bioldgicas, con
Estable como director.

Sus aportes institucionales

Inspirado en suvenerado maestro Cajal
paraelegira quienesle ayudarian en la
empresa, no exigio titulos, sino un pu-
nado de virtudes: dedicacién, vocacién
por el saber, apego a la verdad y con-
traccién al trabajo. Una personalidad
tan multifacética, multidimensional,
interdisciplinaria e integradora como
la de Estable trat6 de que se desarro-
llaran en su flamante laboratorio no
sélo las disciplinas neurobiolédgicas de
su preferencia, sino todas las grandes
dreas de la biologia del momento, y asf
convoco a genetistas, microbidlogos,
fisi6logos, cit6logos, bioquimicos, zo6-
logos, y otros.

No comprenderiamos los rdpidos
avances que logré aquel germen de
instituto sin tener presente la actitud
pionera de su fundador y colabora-
dores en pos de los principales ade-
lantos técnicos del momento, o sin
resaltar su lucha permanente para
obtener apoyo econ6émico nacional
e internacional. En 1950, Estable lo-
gré comprar el primer microscopio
electrénico de Sudamérica, no sélo en
virtud de ayudas internacionales, sino
también gracias al apoyo de ANCAPy
del Banco Reptblica. Al mismo tiem-
po, comprendié que de nada sirven
los grandes instrumentos sin exper-
tos que los manejen, y asi logré que
Eduardo de Robertis, brillantisimo
investigador argentino que se habia
especializado en microscopia electrd-
nica en Estados Unidos, aceptara la
empresa, renunciando aimportantes
ofrecimientos de Norteamérica. Pron-
tola “primera escuela de microscopia
electronica de Sudamérica” fue polo
de atraccién para los cientificos lati-
noamericanos y el microscopio elec-
trénico sirvié no sélo para descubrir
componentes nunca antes observa-
dos de las sinapsis y de los ntacleos
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celulares, sino también para demos-
trar por vez primera el origen viral de
graves enfermedades de los conejosy
bovinos uruguayos.

Otra caracteristica que imprimio
Estable al naciente instituto fue abrir
sus puertas en ambos sentidos: para
que sus investigadores fueran a per-
feccionarse en los mejores centros
mundiales, pero también para acoger
a destacados cientificos americanos y
europeos que aportaron al pais técni-
cas e instrumentacién de vanguardia.

Para Estable, el investigador cien-
tifico debia poder vivir de acuerdo con
suvocacion. Interlocutor eficaz entre el
mundo de la cultura y el &mbito poli-
tico, logré institucionalizar y convertir
en ley el régimen de dedicacién total,
que profesionaliz6 la actividad cienti-
fica y permitié que los investigadores
vivieran en forma decorosa.

Algunos de sus aportes cientificos

En su laboratorio, ide6 innumerables
innovaciones técnicas y experimenta-
les, como la biomicroscopia cardiaca,
que permitié estudiar los efectos de
farmacos colocados en volimenes pe-
quenisimos sobre el corazén de conejo,
latiendo in vivo bajo el microscopio.

En colaboracién con reconocidos
neurdlogos clinicos, estudié micros-
cépicamente el cerebro de pacientes
fallecidos por diversas enfermedades
neuroldgicas, con el objetivo de com-
prender, por el andlisis microscépico
de los tejidos enfermos, las causas o
mecanismos de la enfermedad.

Sus mayores contribuciones cien-
tificas personales tal vez fueron las
centradas en la estructura y funcién
del sistema nervioso normal. Con fre-
cuencia devel6 verdades de valor ge-
neral acerca dela organizacién estruc-
turaly el funcionamiento global de ese
sistema. Uno de sus aportes cientificos
mads significativos fue el descubri-
miento de las sinapsis axo-axénicas,
hallazgo que atacaba en sus mismos

cimientos la “ley de la polarizacién
dindmica” de Cajal, que indicaba que
el influjo nervioso es “direccionado”
o “polarizado” en un sélo sentido por
las sinapsis. Hasta el descubrimien-
to de Estable, se crefa que todas las
sinapsis eran axo-somdticas o axo-
dendriticas y, por ende, se pensaba
que el impulso nervioso viajaba en la
neurona solo en una direccién, des-
delas zonas que reciben los estimulos
sindpticos (dendritas y soma) hacia
las ramificaciones finales del axén.
Aceptar las sinapsis axo-axénicas de
Estable implicaba aceptar transmision
en ambos sentidos, algo que no sélo
socavaba las ideas dominantes de la
época... jampliaba infinitamente las
posibilidades de funcionamiento de
los circuitos neuronales!

Estable devel la inmensa capaci-
dad plastica de las neuronas, su habili-
dad para regenerar y modificar sus ra-
mificacionesy conexiones enrespuesta
aestimulos fisioldgicos, o bajolaaccién
de drogas. Estudid lareinervacién de 6r-
ganos previamente denervados, logran-
do la reparacion total de la conexién y
funcién sinaptica, descubrimiento de
evidente interés médico.

Sobre la ciencia
y el bienestar general
Estable articulé un pensamiento de
gran coherencia ldgica acerca de lare-
levancia de la ciencia para el bienestar
de las naciones y de la gente, pero no
se quedd en consideraciones tedricas
sobre ese punto, sino que realiz6 una
ardiente prédica paraintegrarla ciencia
ala cultura de la sociedad, mostrando
la importancia del método cientifico
para la modernizacién del pafs, el de-
sarrollo delas profesionesy el bienestar
humano. Y que, por lo tanto, invertir
en ciencia es un buen negocio paralos
paises. He “disecado” sus argumentos
en tres puntos principales.

La ciencia es esencial para el pro-
greso econdmico de los estados. Conven-

Clemente Estable.
/ FOTO: GENTILEZA IIBCE,
s/b AUTOR

cfa: “Los paises pequefos, no menos que
los paises grandes, necesitan la grande-
za de la ciencia. Con ciencia grande no
hay pais pequefio”; “las ciencias, para su
produccién original, requieren grandes
gastos, pero no hay nada que sea mas sig-
nificativo, precisamente desde el punto
devista econémico, que las ciencias mis-
mas”; “la ciencia darecursos econémicos,
independencia y poder a los paises”.

La ciencia fundamental es el principal
motor de la economia, la industria y las
profesiones. Predicaba: “La ciencia funda-
mental o desinteresada nutre y da fuerza
a la aplicada. Es raiz de las aplicaciones
précticas y de la innovacién”; “no hay
contradiccién ciencia pura versus ciencia
aplicada. Practicamente toda la ciencia
realizada como fin en si es aplicable”.

El método cientifico es vital para la
formacion de las nuevas generaciones. Es-
table estaba profundamente convencido
de suimportancia practica paralavidade
todos, para enfrentar, analizar y resolver
criticamente cualquier situacién nueva,
de la gente, o de los paises.

En consonancia con esas conviccio-
nes, luché infatigablemente por conven-
cer a quien lo escuchara de que el pais
debia desarrollar una ciencia fuerte,
con capacidad endégena sostenible de
produccidn, a la vez que independien-
te y al dia con el mundo. Esas mismas
convicciones lo llevaron a su corolario,
la necesidad de ensenar el método y el
pensamiento cientifico, popularizarlos e
interiorizarlos en la formacién del nifioy
deladolescente. El Plan Estable de Peda-
gogia Causal trata de llevar la ciencia al
seno del aula, para que el nino “aprenda
ciencia con el método de la ciencia” Y,
por sobre todo, desarrollar el espiritu cri-
tico, que concebia como una de las ma-
yores riquezas que la ensefianza debia
transferir a las nuevas generaciones.

El Instituto Clemente Estable

al presente

ElInstituto de Investigaciones Bioldgicas
Clemente Estable (IIBCE) es hoy recono-
cido mundialmente como un centro de
excelencia en investigacion fundamental
en las dreas mas importantes de la bio-
logia. Forma investigadores altamente
calificados y realiza docencia de posgra-
do nacional e internacional (maestrias
y doctorados) al maés alto nivel. Actual-
mente egresan de él aproximadamente
20% de los posgraduados en ciencia del
Programa de Desarrollo de las Ciencias
Basicas (Pedeciba).

Dfa tras dia crece la colaboracién
del IIBCE con todos los niveles del sis-
tema educativo nacional, no sélo con
las tradicionales visitas de escolares yli-
ceales aloslaboratorios, sino con inno-
vadoras formas de apoyar la formacion
de maestros de primariay profesores de
enseflanza secundaria. El Laboratorio
de Neurociencia Molecular, por ejem-
plo, estd desarrollando, en el marco del
proyecto “Estimulo ala cultura cientifi-
caytecnoldgica” del Codicen, y gracias
al apoyo de la ANEP y el Pedeciba, un
taller para sobre el desarrollo del pez
cebra que ha deslumbrado a los maes-
tros participantes. Con la Universidad
de la Reptblica, ademads de dirigir es-
tudios de posgrado, orienta pasantias
de grado y de profundizacion, y a estu-
diantes de la Licenciatura en Biologia
Humana. »
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